
Учебный план на 2022-2023 уч. год  МБДОУ детский сад № 143 «Зёрнышко» г. Брянска 
№ 

п\п 

Образовательные области Вторая группа 

раннего возраста 

«Пчелки» 

Младшая 

группа 

«Радуга» 

Средня 

группа 

«Солнышко» 

Средняя 

группа 

«Гномики» 

Старшая 

группа 

«Звездочки» 

Подготовительная 

к школе группа 

«Бусинки» 

Основная часть 

1 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

2 

20 минут 

3 

45 минут 

3 

60 минут 

3 

60 минут 

2 

50 минут 

2 

60 минут 

Физическая культура (на улице)     1 

25 мин 

1  

30 мин 

2 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 

10 минут 

1  

15 минут 

0,75 

20 минут 

0,75 

20 минут 

0,75 

25 минут 

0,75 

30 минут 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

1 

10 минут 

1 

15 минут 

1 

20 минут 

1 

20 минут 

1 

25 минут 

2 

60 минут 

3 Художественно – эстетическое развитие 

Рисование  1 

10 минут 

1 

15 минут 

1 

20 минут 

1 

20 минут 

2 

50 минут 

2 

60 минут 

Лепка  1 

10 минут 

0,5 

7,5 минут 

0,5 

10 минут 

0,5 

10 минут 

0,5 

12,5 минут 

0,5 

15 минут 

Аппликация  - 0,5 

7,5 минут 

0,5 

10 минут 

0,5 

10 минут 

0,5 

12,5 минут 

0,5 

15 минут 

Конструктивно-модельная деятельность     0,5 

12,5  минут 

0,5 

15 минут 

Прикладное творчество     0,5 

12,5 минут 

0,5 

15 минут 

4 Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 1 1 2 2 



Чтение художественной литературы 20 минут 15 минут 20 минут 20 минут 50 минут 60 минут 

5 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно – эстетическое развитие 

«Ладушки» (авторы И. Каплунова, И. 

Новоскольцева) 

2 

20 минут 

2 

30 минут 

2 

40 минут 

2 

40 минут 

2 

50 минут 

2 

60 минут 

Социально-коммуникативное развитие 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, Н.Н.Авдеева) 

- - 

 

0,25 

 

0,25 
 

0,25 
 

0,25 

6 Итого  10 

100 минут 

10 

150 минут 

10 

200 минут 

10 

200 минут 

13 

325 минут 

14 

420 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


